
Hej, vad heter du? 

Ordlista 

svenska  spanska 

1 Vad heter du?  

vi lyssnar  escuchamos /estamos ecuchando 
vi läser  leemos 
jag kommer vengo 
från  de 
jag talar  (yo) hablo 
lite svenska poco sueco 
engelska  inglés 
jag bor  (yo) vivo 
i  en 
Vad heter du? ¿Cómo te llamas? 
Och du?  ¿Y tú? 
Hej då!                             Adiós, chau 
 
2 Jag tycker om kaffe Me gusta el café 
jag tycker om me gusta   
kaffe                                 café 
jag har                             (yo) tengo 
barn                                 niño/a 
Hur mår du?                  ¿Cómo estas? 
jag mår                           (yo) estoy 
bra                                   bien 
 
3 Kan du hjälpa mig? 3 ¿Puedes ayudarme? 
jag förstår                      (yo) entiendo 
inte                                 no 
jag förstår inte              no entiendo 
Kan du hjälpa mig?       ¿Puedes ayudarme? 
Javisst!     ¡Seguro! / ¡Por supuesto!                          
 
4 Talar du engelska? ¿Hablas inglés? 
Vad?                                ¿Qué? 
Adam gör                       Adam hace 
han lyssnar                    (él) escucha 
på musik  música 



hon läser                        (ella) lee 
en bok                            un libro 
han pratar                     (él) habla 
i mobilen                      en el celular/móvil 
hon äter                        ella come 
glass                               helado 
hon studerar               (ella) estudia 
svenska                        sueco 
han tittar                     (él) mira 
på teve                        televisión 
han röker                    (él) fuma 
hon dricker                 toma 
han spelar gitarr       toca guitarra 
han tränar                  entrena 
mycket                        mucho 
Studerar du?             ¿Estudias? 
 
Vi repeterar 1           Repetimos 1 
Sidan 13                    página 13 
Varifrån?                  ¿De dónde? 
Varifrån kommer du? ¿De dónde vienes? 
Vad talar du?                ¿Qué hablas tu? 
Vad talar du för språk? ¿Qué idiomas hablas tu? 
 
 
5 Varifrån kommer du? 5  ¿De dónde vienes tu? 
Varifrån?                        ¿De dónde? 
Varifrån kommer du?  ¿De dónde vienes? 
Vad talar du?                 ¿Qué hablas? 
Vad talar du för språk? ¿Qué idiomas hablas? 
språk                                 idioma 
Var bor du?                     ¿Dónde vives? 
Har du barn?                   ¿Tienes niños? 
jag har inte                      no tengo 
Arbetar du?                     ¿Trabajas? 
Studerar du?                   ¿Estudias? 
Tränar du?                       ¿Entrenas? 
Röker du?                        ¿Fumas? 
Spelar du fotboll?         ¿Juegas al futbol? 
Spelar du gitarr?            ¿Tocas guitarra? 



Veckans dagar Los días de la semana 
måndag                           lunes 
tisdag                               martes 
onsdag                            miércoles 
torsdag                           jueves 
fredag                             viernes 
lördag                             sábado 
söndag                            domingo 
 
6 Vi räknar till 100 6 Contamos al 100 
klockan är                     son las 
kvart i 6                         6 menos cuarto 
kvart över 7                  7 y cuarto 
halv 5                             4 y media       
 
7 Kalles dag 
När?                                ¿Cuándo? 
frukost                            desayuno 
han äter frukost            (él) desayuna 
han börjar                      empieza 
han slutar                       termina 
han äter lunch              come almuerzo 
han går                           va 
till skolan                       a la escuela 
 
8 Hur ofta studerar du? ¿Con qué frecuencia estudias? 
jag sover                          duermo 
varje dag                          cada día 
varje                                  cada 
dag                                    día 
basket                               básketbol 
på torsdagar                    los jueves 
jag träffar                         encuentro (solo personas) 
vänner                              amigos 
på helgerna                      los fines de semana 
ofta                                    frecuentemente 
middag                             cena 
vin                                      vino 
en kompis                         un amigo/una amiga 
som heter                        que se llama 



varje torsdag                    cada jueves/los jueves 
vi promenerar                  caminamos 
vi fikar                               tomamos una pausa con café/té 
tillsammans                     juntos 
med                                   con 
med honom                     con él  
gånger                               veces 
i veckan                            a la semana 
jag springer                      (yo) corro 
jag cyklar                          voy en bicicleta 
Hur ofta?                          ¿Con qué frecuencia? 
du handlar mat               compras comida 
Ringer du?                        ¿Llamas? 
till mig                               a mí 
till dig                                a tí 
en gång                            una vez 
två gånger                       dos veces 
jag sjunger                       (yo) canto 
jag lagar mat                   cocino/estoy cocinando 
jag städar                         limpio 
jag joggar                         troto, corro 
 
Vi repeterar 2 Repetimos 2 
Lisa kommer från Kiruna  Lisa viene de Kiruna 
en lärare                         un profesor 
en skola                          una escuela 
när Lisa arbetar             cuando Lisa trabaja 
en hund                          un perro 
en pojkvän                      un novio 
(en flickvän)                    una novia 
en restaurang un restaurante 
 
9 Min familj 9 Mi Familia 
jag är gift                       (yo) estoy casado/-a 
min                                 mi 
min man                        mi  esposo 
en son                            un hijo 
en dotter                        una hija 
en fru                              una esposa 
en mamma                    una mamá 



en pappa                        un papá 
en bror                            un hermano 
en familj                         una familia 
en syster                         una hermana 
Hur gammal?                 ¿Cuantos años? 
ett år                               un año 
jag – min                         yo - mi 
du – din                           tú - tu 
hon – hennes                 ella- su 
han – hans                      él - su 
 
 
10 Jag har ont i magen 10 Me duele él estomago 
jag har ont i                    me duele... 
huvudet                          la cabeza 
halsen                              la garganta 
magen                              él estomago 
bra – dåligt                      bueno - malo 
jag är sjuk                       estoy enfermo/a 
förkyld                             resfriado/a 
trött                                  cansado/a 
feber                                 fiebre 
det är                                 (eso) es 
jag kommer inte              (yo) no vengo 
till skolan                          a la escuela 
idag                                   hoy 
Vad tråkigt!                      ¡Qué aburrido! 
okej                                   está bien 
men                                   pero 
hemma                              en casa 
Vad bra!                            ¡Que bueno! 
Krya på dig!                       ¡Qué te mejores! 
Vi ses!                                 ¡Nos vemos! 
 
  



11 Vi handlar mat 11 Compramos comida 
vi handlar                      compramos 
mat                                  comida  
på                                     en 
eller                                 o 
Hur mycket?                   ¿Cuanto? 
det kostar                       cuesta 
ett kilo                             un kilo 
apelsiner                         naranjas 
frukt  fruta 
bananer  bananas 
bröd  pan 
pasta  fidéo 
kött  carne 
fisk  pescado 
ris  arroz 
potatis  papas 
köttbullar  albóndigas/bolas de carne 
kamrater  amigos 
frågor om  preguntas sobre 
de frågar  ellos preguntan 
de svarar  ellos responden 
du köper  tú compras 
dyrt  caro 
billigt  barato 
svensk mat  comida sueca 
 
12 Vad äter du till frukost? 12 ¿Qué comes para el desayuno? 
en smörgås un bocadillo 
med ost  con queso 
grönsaker  verduras 
flingor  cereales 
mjölk  leche 
ett ägg  un huevo 
juice  jugo 
vatten  agua 
tillsammans juntos 
från … till  de....a 
yogurt  yogur 
skinka  jamón 



ensam – tillsammans   solo/a – juntos/as 
roligt – tråkigt divertido/a – aburrido/a  
det är roligt eso es divertido                     
 
Vi repeterar 4 repetimos 4 
Lisa och Marco ska åka till Malmö -  Lisa y Marco van a ir a Malmo 
de ska åka  ellos van a ir 
de ska hälsa på vänner  van a visitar a unos amigos 
hon vill åka tåg  quiere ir en tren 
hon går in på entra 
en hemsida una página virtual 
en tidtabell  un horario 
ett litet problem un pequeño problema 
sent – tidigt tarde - temprano 
han tycker om att a él le gusta 
på morgonen en la mañana 
på kvällen  en la noche 
gå på museum ir al museo 
Vad bra!  ¡Qué bueno! 
det går ett tåg va un tren 
jag köper biljetter         compro boletos 
nu  ahora                                  
tillbaka  retornar 
 
13 Jag ska studer 13 Voy a estudiar 
jag ska spela voy a jugar 
Vad ska du göra? ¿Qué vas a hacer? 
imorgon  mañana 
i helgen  en el fin de semana 
nästa vecka la próxima semana 
jag ska åka  voy a ir 
Vem?  ¿Quien? 
vi ska hälsa på vamos a visitar a  
Vad trevligt!                   ¡Que agradable! 
Hur många dagar? ¿Cuántos días? 
Ska ni stanna?  ¿Van a quedarse? 
jag vet inte  (yo) no sé 
 
14 Vad brukar du göra?   14 que sueles hacer? 
jag kan träna puedo entrenar 



jag vill träna quiero entrenar 
jag brukar träna suelo entrenar 
jag måste träna tengo que entrenar 
Vill du fika? ¿Quieres tomar algo/una pausa? 
när vi slutar cuando terminamos 
nej, tyvärr  no, lo siento 
Varför?  ¿Por qué? 
då  entonces 
 
15 Hur åker du till skolan?15 como vas tu a la escuela? 
Hur åker du? ¿Como vas? 
jag åker buss voy en bus 
Hur lång tid? ¿Cuánto tiempo? 
det tar  tarda 
en timme  una hora 
en biljett  un boleto 
ett månadskort una tarjeta mensual 
du måste tala tienes que hablar 
jag vill köpa quiero comprar 
en tågbiljett un boleto de tren 
Vad betyder? ¿Qué significa? 
lägga till  añadir  
återresa  viaje de vuelta 
en biljett, två biljetter    un boleto, dos boletos 
 
16 Vad finns det på bilden? 16 Que hay en la foto? 
Vad finns det? ¿Qué hay? 
en bild  una foto 
till vänster  a la izquierda 
i mitten  en el centro 
till höger  a la derecha 
en man  un hombre 
ett hus  una casa 
en bok  un libro 
en pojke  un chico 
en kvinna  una mujer 
en flicka  una chica 
ett ord  una palabra 
första  primero/a 
andra  segundo/a 



tredje  tercero/a 
fjärde  cuarto/a 
femte  quinto/a 
sjätte  sexto/a 
 
17 Jag vill låna böcker  17 Quiero prestarme libros 
en bok – två böcker un libro – 2 libros 
fylla i  llenar en 
en blankett  un formulario 
jag skaffar  obtengo 
ett bibliotekskort una tarjeta de biblioteca 
alla ord  todas las palabras 
ett ord  una palabra 
svårt – lätt  difícil - fácil 
ditt  tu 
ett förnamn un nombre 
ett efternamn un apellido 
gatuadress  dirección de la calle 
Vilket?  ¿Cual? 
Vilket nummer? ¿Qué número? 
ett postnummer un correo postal 
en postort  una zona 
ett mobilnummer un número de celular 
en e-postadress un correo electrónico 
en namnteckning una firma 
där  allí 
Tack för hjälpen! ¡Gracias por la ayuda! 
varsågod  de nada/un placer 
 
18 Jag söker arbete 18 (yo) busco trabajo/estoy buscando trabajo 
jag söker  (yo) busco/estoy buscando 
ett arbete  un trabajo 
Vad betyder? ¿Qué significa? 
ett jobb  un trabajo 
samma sak  la misma cosa 
samma  mismo/a 
en sak  una cosa 
man kan säga se puede decir 
jag jobbar  trabajo 
det spelar ingen roll no importa 



du använder usas 
eller hur?  ¿cierto?  
Trivs du?  ¿Te sientes bien? 
arbetskamrater colegas de trabajo 
de hjälper mig ellos me ayudan 
om  sobre 
ett problem un problema 
ett företag  una empresa 
vi bygger bra construimos bien 
AB (aktiebolag) sociedad anónima 
jag snickrar  soy carpintero 
jag målar  pinto  
du tjänar  ganas 
per timme  por hora 
Hur många timmar? ¿Cuántas horas? 
i veckan  en la semana 
ledig  libre 
kanske  tal vez 
jag diskar  lavo platos 
jag är bra på att soy buena en  
tid  tiempo 
det är viktigt (eso) es importante 
viktigt  importante 
inte mer  no más 
 
19 Jag tränade igår 19 Entrené ayer 
jag gör  (yo) hago 
jag gjorde  (yo) hice 
igår  ayer 
han tittade  él miró/vió 
hon spelade ella jugó 
i morse  esta mañana 
jag promenerade (yo) caminé 
jag fikade  (yo) tuve una pausa, tomé algo 
förra veckan la pasada semana 
 
 
20 Jag åt och drack 20 (yo) comí y bebi 
jag gjorde  (yo) hice 
jag såg  (yo) vi 



jag skrev  (yo) escribí 
jag åt  (yo) comí 
jag gick  (yo) fui 
jag drack  (yo) tomé/(yo) bebí 
jag tog  (yo) tomé   
jag var  (yo) estuve/estaba 
jag sa  (yo) dije 
jag kom  (yo) vine 
jag gav  (yo) di 
jag hade  (yo) tuve 
igår eftermiddag ayer por la tarde 
igår kväll  ayer por la noche 
i helgen  en el fin de semana 
jag var hemma (yo) estaba en casa 
ganska  bastante 
När kom du? ¿Cuándo veniste/llegaste? 
för ett år sedan hace un año (atrás) 
för … sedan hace.....(atrás) 
ditt hemland tu país de origen 
ett land  un país 
jag arbetade som (yo) trabajé como 
en sjuksköterska una enfermera 
 
 


